
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गु�बाणीक� इन पं��य�का अथ� है, जब
पू�य�ीसदगु�ने मेरे माथे पर अपना आशीवा�द
भरा हाथ रखा तो मेरे �दयम� ह�र-नाम �पी
र�न बस गया। मेरे ज�म-ज�मांतर�के �क��वष
�ःख �र हो गए ह�, �य��क पू�य�ीसदगु�ने
मुझे परमा�माका नाम �दान �कया है और मेरा

ऋण उतर गया है॥
 

गु� कृपा का दश�न
मेरै हीअरै रतन नाम हर ब�सआ गुर हाथ

ध�रओ मेरै माथा ॥ 
जनम जनम के �कल�बख �ख उतरे गुर नाम

द�ओ �रन लाथा॥
( जैतसरी महला ४ घ� १ चउपदे अंग ६९६।”)



म�ने कथा कहा�नय�म� खूब सुना था �क स���
भगवानके हाथम� मनु�यका हाथ दे देते ह�। 

खूब सुना था संत चाह� तो ई�र तुरंत कृपा
करते ह�।

खूब सुना था जब आत� भावसे पुकारो तो �भु
भागे चले आते ह�।

यह भी सुना था जीवनम� �ःख केवल आपको
सजा देनेके �लए नह� आते परमा�मासे
�मलानेके �लए भी आते ह�।

यह तो पू�य गु�देवने बार बार बताया था के
भगवानका केवल नाम सब �ःख �र कर
सकता है।नामम� अपार श�� है।

यह भी सुना था ठाकुर का नामलेने से �ार�
भोगना भी पड़े तो ठाकुर संग मु��कल समय
कटवाते ह�।



इन बात�पे �व�ास करना शु� �कया नाम जप
शु� �कया ले�कन कह� मनके कोने म� यह भी
था भगवान आए थे �य��क वह �ौपद�थी
�जसने आत� भावसे पुकारा था। वह उ�रा थी
�जसके कहने पर परी��त क� र�ाक� थी, वह
सब धमा��मा थे, म� तो महां पापी �ँ मेरे �लए तो
पता नह� आएगेँ या नह�।

मुझे goitre था। जो�क लगपग २०१४ म� पता
चला था । सबसे पहले अ�लोप�थक ��टम�ट
�कया, �फर आयुव��दक इलाज �या। �फर तीन
वष� होमीओपै�थक इलाज भी �कया। गलेम�
�स�ट १२ अग�त २०२२ को १० स�ट�मीटर
साइज़का एवं वजन म� ३५० �ामका था।
होमीओपै�थक इलाज करते करते पू�य
�ीस���देवसे माच� २०२० म� नाम मं� �लया। म�
म�ट�नैशनल क�नीम� �सनीयर मैनेजरकेके
तौरपे काम करती �ँ।   



म�ने लगातार अभी तक ��त �दनचया� होने पर
भी त�मयतासे जप �कया। �दनम� सात-सात
घंटे भी जप �कया। पू�य गु�देव कहते थे आत�
भावसे भगवानसे माँगो सब ठ�क होगा। 
नाम जपम� खूब आनंद आने लगा।रोज़ �नयत
सं�याका नाम जप करती थी ले�कन जब
भगवानसे माँगनेक� बारी आती तो माँग नह�
पाती थी।

पू�य गु�देवने एक �दन �द� गु� प�रवारम�
नाता जोड़ �दया।
गु�प�रवारके सद�य तो हर रोज़ �नयत
सं�याम� महामं� जप करते थे। सबसे �े�रत
होकर म� भी महामं� जप करने लगी। म� बार
बार महामं�क� तरफ़ �खच जाती थी। �बना
माँगे वंृदावनम� पू�य गु�देवक� कृपा हो गई ,
पू�य गु�देवसे बीज मं� �मला। अब तो नाम
मं� छोड़ कर महामं� जप करने लगी।



बीच बीचम� ऐसा लगता था मेरा �स�ट बड़ रहा
है म� �फर नाम मं� करने लगी। पू�य गु�देवने
समझाया भी नाम मं� जपो यह महामं� ही है।
म� नाम मं� जपती पर आत� भावसे माँग नह�
पाती थी। कभी माँगती भी थी �य��क
पू�यगु�देव ने कहा था। 

अब �स�ट बड़ा हो रहा था। अब �न�य �कया
�क मेरे ठाकुरक� शायद यही इ�ा थी �क
ऑपरेशन हो। मुझे यह �व�ास तो था नाम जप
�थ� नह� जाता है।ठाकुर कृपातो ज़�र कर�गे।
मनम� ठाकुर जीसे कहा �भु जब ऑपरेशन
होगा तो मेरे प�त देवका कह� नाम जप से
�व�ास ना उठ जाए।�फर मुझे ताना भी द�गे।
इस�लए लाज रखना।



ऑपरेशन १२ अग�तको था। डॉ�टरके वा�य
बार बार सुनाई पड़ते थे। ऑपरेशन साधारण
नह� था।१० तारीख़क� रात म� सो नह� पाई रातम�
नाम जप करती रही। ११ तारीख़को office गई।
लगपग १० �दनसे �कसीसे बात नह� कर रही थी।
मन ब�त उदास था।

११ तारीख़क� रातको म� ११ बजे के सो गई। न�द
आ गई। 
लगपग म�य रा��म� �ोक�का पाठ होने लगा।
�ोक मेरी आँखोके सामने चल रहे थे। पुराने से
प�े थे। काले मोटे अ�र थे। मनक� आँखोसे म�
�ोक देख पा रही थी मनके कान�से उ� �वरम�
पाठ होता �आ सुन भी पा रही थी।ऐसे लग रहा
था शायद म� भी पाठ कर रही थी।

जब म�ने यह पं�� सुनीः

�हापयँ�लोकभयं �वनेन ��तसम�ततेजाः 



म� न�दम� च�क जाती �ँ। न�दम� समझ आता है
�क नारायण कवचका पाठ हो रहा है परंतु मुझे
इतना �� �ोक उ�ारण नह� आता है ना ही
पूरा नारायण कवच कंठ� है। �फर यह कौन
कर रहा है। �फर म� �ीराधा रमणक� सलोनी
मूरतका �यान कर पू�य गु�देव �ारा र�ा मं�
जपने लगी और सो गई।

 कुछ ही पलम� �सल�सला �फरसे शु� �आ।
�फरसे नारायण कवचका उ� �वरम� पाठ होने
लगा। जो केवल म�ने ही सुना। म� �फर हैरान थी
यह कैसे हो रहा है। �फर से म� �ीराधारमणक�
सलोनी मूरतका �यान कर पू�य गु�देव �ारा
र�ा मं� जपने लगी।

नारायण कवचका पाठ एक दो बार नह� । बार
बार �या।



पाठ जब समा�त �या तो म�ने महसूस �कयाके
मेरे इद� �गद� एक पारदश� घेरा बन गया है। मेरा
मनोबल एकदम ब�त बड़ गया था। म� सोती
रही सुबह ५ ५० पर न�द खुली। म� इस �द�
��यको बार याद करते �ए पू�य गु�देवको
नमन �कया , सं�या व�दन �कया और ६ बजेसे
कुछ बाद हॉ��टल चली गई।

डॉ�टर ने कहा था ऑपरेशन मु��कल हो
सकता है। ३ घंटे लंग�गे। ICU ventilator ,
�लड क� सब �यारी थी। म� अंदरसे तयार थी।
ऑपरेशन टेबल पर लेट� तो आँखे बंद थी मेरी
क�पनाम� म�यम� सफ़ेद पोशाक धारी �ीराधा
रमण थे दा� तरफ़ �ीजीके साथ भी थे, बा�
तरफ़ भोलेनाथ मैयाके साथ थे उनके हाथ�से
�काश �नकल रहा था।

मनम� नाम मं� जप करते �ए म� सो गई।



जब उठ� तो मुझे ICU म� नह� रखा गया।
व��टलेटर नह� लगाया गया।�लड नह� चढ़ाया
गया था।४-५ घंटे बाद कमरे म� �श�ट कर �दया
था। �ीराधा रमणक� कृपासे दद� भी नह� है।

इस सबम� म�ने कुछ भी नह� �कया। पू�य
गु�देवक� कृपा के �बना कुछ भी स�व नह�
था।

र�ाके �लए नारायण कवच का पाठ ही �य�
�आ।

कुछ �दन पहले ३ ऑग�त �ीलनवयोग��
�वामी जी महाराजके �ूप म� एक संदेश आया
था, �जसम� �लखा था-

�ीला �भुपाद जी और �ी �ी गौर राधाकृ�ण
भगवान् जीक� कृपासे, महाराजजी कुशल
पूव�क है। हमारी यही कामना है �क महाराजजी
हमेशा �व� रह� और �ीला �भुपादजीक�
�स�ताके �लए अपना �चार काय� इसी �कार
करते रह�।



 महाराज जीके उ�म �वा�यके �लए हम
�ीभगवानक� �न�य �ाथना �ारंभ कर रहे है।
इसम� भ�� �ारा ब�त सारी ��याएकं� जा
सकत� ह�। नारायण कवच भी उनम�से एक
��या था। उसी �दनसे म� भी परम पू�य
�ीलनवयोग�� �वामीजी महाराजके �लए एक
बार नारायण कवच का पाठ करने लगी। 

जब मेरे साथ यह घटना �ई तो म�ने यही सोचा
मेरे दादा गु�देव ��काल दश� ह�, उनके शुभ
आशीवा�दसे मेरे �लए भी नारायण कवचका
पाठ �या है।

मेरे �लए उससे भी च�का देने वाली घटना यह
है �क जब म�ने म�य रा�� म� नारायण कवचके
पाठके बारेम� अपने पू�य गु�देव �ीह�रनाम
दास चं�सागरजीको बताया तो उ�ह�ने इस
पाठका राज बताया ।



११ ऑग�त रा��म� काल करके उ�ह�ने मुझे
शुभ आशीवा�द �दया था। तब �ीचरणके
सामने बैठ कर उ�ह�ने नारायणसे कहा था “ हे
गो�ब�द अगर यह मुझे २-३ �दन का समय देती
तो म� नारायण कवच बना के भेज देता” �फर
उ�ह�ने नारायण कवच के कुछ �ोक� का
उ�ारण �कया।

समय कम इस�लए था �य��क म�ने उ�ह� १०
तारीख़ को बताया था।

दोनो घटनाको जोड़ो तो जब म�ने रा��म�
नारायण कवचका पाठ सुना था तो शु�के
�ोक नह� सुनाई �दए थे।

पू�य गु�देवने मेरी र�ा के �लए जो �ोक
बोले थे उनके आगे नारायण कवचका पाठ
नारायणने �वयं अपने �यारे लाडले भ� पू�य
गु�देवक� इ�ाक� पूरी करनेके �लए �कया।



अब जो म�ने ः

कथा कहा�नय�म� खूब सुना था �क स���
भगवानके हाथम� मनु�यका हाथ दे देते ह�। मेरा
हाथ भी स���देवने गो�ब�दके हाथम� �दया।

खूब सुना था संत चाह� तो ई�र तुरंत कृपा
करते ह�। पू�य गु�देवक� इ�ासे ही यह कृपा
�ई।

खूब सुना था जब आत� भावसे पुकारो तो �भु
भागे चले आते ह�। ऑपरेशनसे पहले आत�
भाव से पुकारनेका �यास �कया था �य��क म�
डरी �ई थी। अं�तम आस केवल गो�व�द ही थे।

यह भी सुना था जीवनम� �ःख केवल आपको
सजा देनेके �लए नह� आते परमा�मासे
�मलानेके �लए भी आते ह�। यह क� मेरे
जीवनम� सजा नह� कृपा के �लए ही आया है।



यह तो पू�य गु�देवने बार बार बताया  था�क
भगवानका केवल नाम सब �ःख �र कर
सकता है।नामम� अपार श�� है। म�ने नाम जप
�कया था ऑ�फ़स एवं घरका काम करते करते।
पूरा �यान नह� था तब भी नाम क� श��का
सा�ा�कार �आ।

यह भी सुना था ठाकुरका नामलेनेसे �ार�
भोगना भी पड़े तो ठाकुर संग मु��कल समय
कटवाते ह�।यह वाक़य भी स�य �आ। ठाकुर
�वयं आए थे।

इस बार �ौपद� या उ�रा नह� थी पू�य
गु�देवक� कृपा से मुझ पापीके �लए भी आए
थे।

यह तभी स�व �आ जब पू�य�ीसदगु�ने मेरे
माथे पर अपना आशीवा�द भरा हाथ रखा तब
ही म�ने नाम जपना शु� �कया।मेरे ज�म-
ज�मांतर�के �क��वष �ःख �र हो गए ह�,
�य��क पू�य�ीसदगु�ने मुझे परमा�माका नाम
�दान �कया है और मेरा �ार� कट गया है॥



इतना ही नह� पू�य स���देव ने, परम भ��ने
मेरे �लए नाम धन जो �योछावर �कया उसके
�लए म� आजीवन ऋणी र�ँगी। ध�यवाद श�द
ब�त छोटा है।पू�य गु�देव इस जीवनम� हमेशा
आपका माग�दश�न �मलता रहे। आपक�कृपा,
�नेह और समथ�न शुभ आशीवा�दके �लए सदा
आभारी �ं।

प�रणीता राधारमण।


